
BIENVENIDA ELIXIR DE LA TIERRA Y LA LUZ
Infusión de manzanas solarizadas, jengibre silvestre y
botánicos de nuestro huerto.

PRIMER ACTO
LA RAÍZ

TERRINA DE RAÍCES Y FRUTOS DE LA COSECHA
Láminas suaves de remolacha marina en infusión de tomillo
silvestre, mousse aterciopelada de anacardos activados, crujiente
de nuez del país y gemas rojas de granada.

SEGUNDO ACTO
EL PAN Y EL BROTE

NIDO VIVO Y HUMMUS DORADO DE LA
TRADICIÓN NAZARENA
Garbanzos germinados y activados con tahini artesanal, corona de
brotes vivos, microvegetales del huerto y flores comestibles. Pan
Esenio de trigo germinado, cocido pacientemente al sol.

TERCER ACTO 
LA DULZURA SUTIL

TARTALETA VIVA DE HIGOS, DÁTILES
Y FRUTOS DE LA SELVA
Base crujiente de almendras brutas y dátiles Medjool, mousse de
coco virgen, higos macerados y bayas silvestres de temporada.

CIERRE
Y BENDICIÓN

INFUSIÓN DE PAZ Y PLANTAS MAESTRAS
Menta silvestre, melisa, lavanda y manzanilla recolectadas en el
huerto ecológico.

Agua Kangen incluida. Otras bebidas no incluidas.

135 € adulto · 85 € niños

Banquete de la Luz y de la Paz
MENÚ DE NOCHEBUENA

24
DICEMBRE
21:00 H

aldeacalma.com



MENÚ DE NOCHEBUENA
24

DICEMBRE
21:00 H

aldeacalma.com

En As Suculentas,
celebramos
Nochebuena con
una propuesta
gastronómica
100 % vegetal,
inspirada en la
filosofía Sanívora
y en una forma
consciente de
relacionarnos con
los alimentos.

Menú orientativo, sujeto a posibles
modificaciones según la propuesta
gastronómica definitiva. Asimismo,
es recomendable comunicar
cualquier intolerancia y/o alergia
alimentaria en el momento de
confirmar la reserva.

Cada plato se elabora
respetando la fuerza vital del
alimento, mediante
germinados, deshidratación
al sol o a baja temperatura
(menos de 42 °C), frutos
secos activados y productos
del huerto ecológico.

Banquete de la Luz y de la Paz



MENÚ DE NOCHEBUENA
24

DICEMBRE
21:00 H

“Una mesa de compasión,
armonía y respeto por la vida.
En el origen, el pesebre no fue un
lugar de sacrificio, sino el refugio
humilde donde los seres sintientes
acogieron con su aliento el
nacimiento de la Vida. Esta noche,
devolvemos la paz al pesebre y la
armonía a nuestra mesa.”

+34 886 307 383
aldeacalma.com
assuculentas@aldeacalma.com

Banquete de la Luz y de la Paz

https://www.instagram.com/aldeacalma?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://www.tiktok.com/@aldeacalma
https://aldeacalma.com/
https://wa.me/+34886307383
https://aldeacalma.com/
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